Etkinlik Dosyasi: Kiigtik

Kiiclik nasil hissediyor? Peki ya sen?

Yas Grubu: Anaokulu ve ilkokul
Suresi: Yaklasik 1 saat (¢ocuklarin ihtiyacina gore degisebilir)

Hedef: Baskalarinin duygularini anlamak ve kendi
duygularini anlatmak becerisi ve farkindaligini gelistirmek.
Kiigiik kitabinin birlikte okunmasindan hareketle ¢ocukla,
duygularla ilgili samimi bir sohbete imkan saglayan bir
glven ortami olugturmak.

Malzeme: Kiigiik kitabi

Hazirhk: Kigiik kitabinin, onu ¢ocuga okuyacak yetiskin
tarafindan 6nceden okunmasi.

Uygulama: Kiguk kitabi, aile igi siddet gibi zor bir konuya

son derece Ozenli bir sekilde egilmekte ve benzer deneyimler yasayip zor durumda olan
cocuklari 6rselemeden anlatmaya tesvik etmektedir. Kitap, sinif ortaminda okunmak ve
sonrasinda konu hakkinda genel olarak sohbet etmeye ¢ok elverislidir. Buna karsin
etkinligimiz, bir yetiskin ile bir okur olmak Uzere iki kisilik bir gliven ortamini
gerektirmektedir.

Yetiskin, o ve ¢ocuk kendini rahat hissettigi bir zaman ve ortamda kitabi sesli okur, okurken
cocuga resimleri incelemek ve soru sormak icin zaman tanir.

Kitap okunduktan sonra yetiskin, Duygulari anlamak ve anlatmak baslikl ¢alisma
sayfalarindaki sorulardan da yararlanarak ¢ocukla duygular tizerine bir sohbet baslatir.
Yetiskin cocuktan, onu kesinlikle zorlamadan ve sadece izin verdigi sinirlar icerisinde belli
duygulari mimik, hareket ya s6zle ifade etmesini ister. Cocuk duygularini tanimlarken Kiigiik
nasil hissediyor? Peki ya sen? baslikl calisma kagidindan yararlanabilir. Duygulari anlamak ve
anlatmak baslikh calisma sayfasindaki sorularin hepsi sorulmamali, aralarindan en fazla 2-3
soru secilmelidir. Yetiskin, durum ve anin gerektirdigi, uygun goérdigi baska sorular da
yoneltebilir.

Etkinligin sonunda ¢ocuk, eger isterse Kii¢iik’ii renklendir baslikh resmi icinden geldigi gibi
boyayabilir. Bittirdiginde yetiskin cocukla bu resim (izerine sohbet ederek etkinligi bitirir.



Kiiclik’G renklendir

Kiigiik mutlu mu, 6fkeli mi, yoksa utanga¢ mi? Kiigiik sence kendini nasil
hissediyor? Kiigiik’ii icinden geldigi gibi renklendir...
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Duygulari anlamak ve anlatmak

- Mutlu oldugunda karninda/icinde nasil bir his oluyor?
- Ofkeli oldugunda yiiziin nasil bir hal aliyor? Ya daha da éfkelendiginde?
- Kiglik endiseli adimlar atabilir misin?
- Telash telash dans edebilir misin?
- Saskin bir yuz ifadesi takinabilir misin?
- Korktugun zaman bacaklarinda nasil bir oluyor?
- Cekindigini gosteren bir mimik yapabilir misin?
- Bir arkadasinin mutlu mu iizgiin mii oldugunu nasil anlarsin?
- Arkadasin sevingle giildiigii zaman sen ne hissedersin?
- Sevecen bir sekilde giilebilir misin?
- Kotii (hain) bir sekilde giilebilir misin?
- Bir gseye lziildiiglin zaman mutlu goriinmeye ¢alisir misin? Peki nasil?
- Bir arkadasinin korktugunu fark edersen ne yaparsin?
- Bir kucaklasma/sarilma seni sakinlestirir mi?
- Kucaklagsmak istemiyorsan bunu nasil ifade edersin?
- Kugitklerle ilgili her seye biiyikler/yetigkinler mi karar verir?




