Etkinlik Dosyasi: Resimlerle Diislinen Kiz: Dr. Temple Grandin’in Hikayesi

Kendi Stres Atma Kutumuzu Tasarliyoruz

Yas Grubu: 2.-4. siniflar

Suresi: 1 saat

Yer: Sinif, kiitiiphane ya da ev ortami.

Hedef: Otizm ve farkhliklar Gizerinde diislinmek, stresle basa ¢ikma stratejileri gelistirmek

Malzeme: Resimlerle Diisiinen Kiz kitabi. Eski karton kutular, makas, koli bandi, kagit
yapistiricisi, boya kalemleri

Hazirlik: Resimlerle Diisiinen Kiz kitabinin birlikte okunup tartisilmasi. Otizm ve baska
zihinsel ya da fiziksel farkhliklarin insana yaratabilecegi zorluklar ve ona kazandirabildigi
zenginlikler konusunda birlikte dislintlmesi.

Uygulama: Etkinligi yoneten yetiskin, bilim insani Temple Grandin’in gocuklugunda ve
sonraki kariyerinde astigi zorluklari ve basarilarla dolu hayatini ¢cocuklarla kitaptan hareketle
hatirlatir. Konuyu onun 6nce kendisi igin, sonra inekler igin tasarladigi sarilma kutusuna
getiren etkinlik 6gretmeni, cocuklara stresli durumlarla nasil basa ciktiklarini ve bu konudaki
kisisel deneyimlerini sorar. Onlar da bir sarilma kutusuna girmek isterler miydi?
Rahatlamalari igin bu kutunun bagka hangi 6zellikleri sahip olmali?

Ogretmen ister bireysel ister grup ¢alismasiyla herkesin bir stres kutusu tasarlayacagini
aciklar. Kutunun dis ylzeyine, disarda kalmasini istedikleri seylerin yazilabilecegini de
hatirlatan etkinlik yoneticisi malzemeleri dagitip cocuklara uygulama icin 1 saat siire verir.

Bu bir saatin sonrasinda herkesin kutusunu digerlerine tanitacagi, 6zelliklerini aciklayacagi
sunum icin yaklasik yarim saatlik bir stire ayrihr.



